
 •اا‌‌وشوی‌دست‌شست ‌ ‌باااماا  ها‌قبل‌و‌بعد‌از‌تماس‌باا
تر ن‌گام‌د ‌پاشگاری‌از‌عفونت‌است.‌‌پانسمان،‌اولان‌و‌مهم

 پرستا ان‌با د:

 ‌· مالا او‌ ‌از ‌ اا هاای‌‌از‌صابون‌و‌آب‌کافی‌استفاده‌کنناد
 کننده‌بر‌پا ه‌الکل‌استفاده‌کنند.‌ضدعفونی

 ‌·ز ار‌‌4۰ها‌ ا‌حداقل‌‌دست‌ ‌و ثاناه‌بشو ند‌و‌بان‌انگشتاان
‌هاای‌‌ناخن ها‌ ا‌به‌دقت‌تماز‌کنند‌و‌ ا‌با‌استفاده‌از‌مل و 

‌ضاد‌‌0۰پا ه‌الک ی‌دست‌های‌خود‌حداقل‌به‌مدت‌ ثاناااه
 عفونی‌نما ند.

 2-  :استفاده از دستکش و روپوش 

 های‌تاماااز‌‌با ‌مصرف‌و‌ وپوش‌های‌ ک‌استفاده‌از‌دستکش
 هنگام‌تماس‌با‌زخم‌ ا‌پانسمان‌ضرو ی‌است.‌دستکش‌با د:

 ‌·‌ دو‌ قبل‌از‌تماس‌با‌باما ‌استفاده‌شود‌و‌پس‌از‌اتمام‌کاا 
 انداخته‌شود..

 ·.از‌دستکش‌سالم‌و‌بدون‌سو اخ‌استفاده‌شود 
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‌زخام‌‌پانسمان• ها‌با د‌به‌صو ت‌استر ل‌و‌به‌ وش‌صلاح‌ وی
 قرا ‌داده‌شوند.‌نکات‌مهم‌شامل:

‌صاو ت‌‌تعو ض‌پانسمان·‌ ‌د  ها‌طبق‌برنامه‌زمانی‌مشخص‌و‌ اا
 آلودگی

 های‌استر ل‌هنگام‌تعو ض‌پانسمان‌استفاده‌از‌تکناک·

 های‌مخصوص‌های‌استفاده‌شده‌د ‌کاسه‌دو ‌  ختن‌پانسمان·

 کنترل محیط بیمار:  -4

 ملاط‌باما ‌با د‌تماز‌و‌عا ی‌از‌ماکروب‌باشد.‌اقدامات‌شامل:•

 کننده‌های‌ضدعفونی‌تماز‌کردن‌منظم‌سطوح‌با‌مل و ·

 ها‌تهو ه‌مناسب‌برای‌کاهش‌ طوبت‌و‌ماکروب·

 ملدود‌کردن‌تعداد‌افراد‌حاضر‌د ‌اتاق‌باما ·

 آموزش بیمار و همراهان:  -5

آموزش‌به‌باما ‌و‌همراهان‌د ‌پاشگاری‌از‌عفونت‌اهمات‌دا د.‌•
 نکات‌ک ادی‌شامل:

 ها‌وشوی‌دست‌ وش‌صلاح‌شست·

 

 ها بدون دستکش ها و پانسمان عدم لمس زخم·

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 

  عا ت‌بهداشت‌فردی‌و‌استفاده‌از‌ماسک‌د ‌صو ت‌نااز·

 های‌شدید:‌‌های‌خاص‌پیشگیری‌در‌سوختگی‌تکنیک

 های پیشرفته استفاده از پانسمان -1

 کنترل عفونت سیستمیک-2

 رعایت ایزولاسیون در صورت نیاز -3

 

 

 

 

 شماره تلفن  بیمارستان

33333133-05 

 واحد کنترل عفونت

  33333100آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان مراقبت در سوختگی ها 

 تهیه و تنظیم لالا‌بهمنی

 سمت کارشناس ارشد پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 4141

 ناظر کیفی 

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی

 مراقبت در سوختگی ها 



 

سوختگی‌نوعی‌آساب‌به‌پوست‌است‌که‌بر‌اثر‌:  تعریف سوختگی

 گرما،‌برق،‌مواد‌شاماا ی،حرا ت‌و‌غاره‌بوجود‌می‌آ د.

‌زخم‌ ‌گذا ند ا ‌می ‌اثر ‌پوست ‌سطح ‌بر ‌تنها ‌که ‌ها ی سوختگی

 سوختگی‌سطلی‌ ا‌سوختگی‌های‌د جه‌او ‌می‌نامند.

سوختگی‌با‌ضخامت‌نسبی‌ ا‌سوختگی‌د جه‌دوم‌هنگامی‌اتفاق‌

 می‌افتد‌که‌لا ه‌های‌ز ر ن‌اپاد م‌پوست‌آساب‌می‌بانند.

‌های‌ ‌لا ه ‌همه ‌که ‌است ‌ای ‌گونه ‌به ‌هم ‌سوم ‌د جه سوختگی

 پوست‌آساب‌می‌بانند‌‌‌.

‌که‌ ‌است ‌نوعی ‌به ‌است ‌آخر ‌د جه ‌که ‌چها م ‌نوع سوختگی

  سوختگی‌به‌عضلات‌و‌استخوان‌های‌داخل‌بدن‌هم‌مارسد.

‌چالش  عفونت در سوختگی ها: ‌از ‌از‌‌ کی ‌مراقبت ‌د  های‌عمده

‌پوست‌به ‌عفونت‌است. ‌پاشگاری‌از ‌سوختگی، عنوان‌‌باما ان‌با

‌از‌‌ها‌عمل‌می‌سد‌دفاعی‌طباعی‌بدن‌د ‌برابر‌ماکروب کند‌و‌با

‌به ‌عفونت ‌خطر ‌سد، ‌ا ن ‌ فتن ‌افزا ش‌‌بان ‌توجهی ‌قابل طو 

‌و‌  . ابد‌می ‌دا ند ‌عفونت ‌بروز ‌کاهش ‌د  ‌ک ادی ‌نقش پرستا ان

‌آن ‌صلاح ‌می‌آموزش ‌بهبود‌‌ها ‌ ا ‌باما ان ‌د مانی ‌نتا ج تواند

  .بخشد

 دلایل بروز عفونت سوختگی:

‌د ‌‌عفونت‌سوختگی‌زمانی‌ خ‌می دهد‌که‌سد‌ملافظتی‌پوست

اثر‌آساب‌حرا تی،‌شاماا ی‌ ا‌الکتر کی‌از‌بان‌برود‌و‌ملااطای‌

‌ا ااااد‌‌های‌باما ی‌مناسب‌برای‌و ود‌و‌تکثار‌ماکروا گاناسم زا

‌او  اوس،‌‌باکتری شود. ها ی‌مانند‌استافاا اوکاوکاوس

‌گارم‌ها‌و‌باکتری‌استرپتوکوک ‌مااناناد‌‌هاای مانافای
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های‌نکروزه،‌همراه‌با‌تضعاف‌‌ طوبت‌و‌مواد‌مغذی‌موجود‌د ‌بافت

‌می ‌شد د، ‌سوختگی ‌از ‌پس ‌ا منی ‌برای‌‌ساستم ‌ ا ‌شرا ط توانند

‌که‌‌ شد‌سر ع‌باکتری ‌صو تی ‌د  ‌عفونت‌فراهم‌کنند. ‌ا ااد ‌و ها

ا ن‌عفونت‌کنتر ‌نشود،‌ممکن‌است‌به‌وضعات‌سپساس‌)عفونت‌

 خونی(‌منار‌شود‌که‌زندگی‌فرد‌ ا‌تهد د‌خواهد‌کرد.

‌سوختگی‌‌عفونتعفونت سوختگی چه علائمی دارد؟ های

‌ ‌از ‌پوستینوعی ‌و‌ عفونت ‌موضعی ‌علا م ‌با ‌معمولاً ‌که هستند

توان‌به‌موا د‌ز ر‌‌ساستماک‌همراه‌هستند.‌از‌جم ه‌ا ن‌علا م‌می

 اشا ه‌کرد:

 علائم موضعی

 افزا ش‌قرمزی،‌تو م‌ ا‌د د‌د ‌اطراف‌ملل‌سوختگی 

 وجود‌چرک‌ ا‌ترشح‌از‌زخم 

 بوی‌ناخوشا ند‌از‌ملل‌سوختگی 

 ای‌شدن‌بافت‌تغاار‌ نگ‌زخم،‌مانند‌سبز‌ ا‌قهوه 

 تر‌شدن‌وضعات‌زخم‌تأخار‌د ‌بهبود‌ ا‌وخام

 علائم سیستمیک 

 ا ن‌علا م‌ :افزا ش‌ضربان‌ق ب‌ ا‌کاهش‌فشا ‌خون

ی‌سپساس‌ ا‌عفونت‌خون‌است‌که‌نااز‌به‌اقدامات‌‌دهنده‌نشان

 .او ژانسی‌پزشکی‌دا د

 تب‌و‌لرز 

 خستگی‌و‌ضعف 

 سرد گمی‌ ا‌تغاار‌د ‌وضعات‌ذهنی‌د ‌موا د‌شد د

چنانچه‌؟توان از ایجاد عفونت سوختگی جلوگیری کرد چگونه می

تواناد‌  سک‌ا ااد‌عفونت‌ناشی‌از‌‌دچا ‌سوختگی‌شد د،‌با‌اناام‌برخی‌اقدامات‌می

توان‌به‌موا د‌ز ر‌‌ی‌مراقبت‌های‌سوختگی‌پوست‌می‌سوختگی‌ ا‌کاهش‌دهاد.‌از‌جم ه

 اشا ه‌کرد:

ها‌ ا‌تا‌جاای‌‌سوختگی‌ ا‌با‌آب‌خنک‌و‌نه‌سرد‌بشو اد‌تا‌آلودگی‌

ی‌‌د ده‌خا ج‌کناد‌و‌د د‌و‌التهاب‌ناحاااه‌ی‌آساب‌ممکن‌از‌ناحاه

 سوختگی‌کاهش‌ ابد.

‌ساوخاتاگای‌‌ از‌پانسمان‌استر ل‌و‌غار‌چسبنده‌برای‌پوشاانادن

 استفاده‌کناد.

ها‌اطماااناان‌‌پاش‌از‌دست‌زدن‌به‌سوختگی،‌از‌تماز‌بودن‌دست‌

 حاصل‌کناد.

هاای‌‌زخم‌ ا‌از‌قرا ‌گرفتن‌د ‌معرض‌آلودگی‌و‌ماکروا گااناااسام

  سان‌ملافظت‌کناد.‌ز ان

 های شدید، ممکن است واکسن کزاز توصیه شود. سوختگیبرای‌

ی دارای سوختگی را  ی اول پس از آسیب، ناحیه در هفته    

 جهت وجود علائم عفونت بررسی کنید.

هاا‌‌عفونت‌د ‌باما ان‌سوختگی‌ناشی‌از‌و ود‌ماکروا گاناسم•

‌ا ان‌ به‌ناحاه‌آساب‌د ده‌و‌ضعف‌ساستم‌ا منی‌بدن‌اسات.

توانند‌از‌منابع‌مخت فی‌وا د‌بدن‌شاوناد،‌‌ها‌می‌ماکروا گاناسم

 :از‌جم ه

 ·های‌آلوده‌های‌باز‌و‌پانسمان‌زخم 

 ·ابزا ‌و‌وسا ل‌پزشکی‌غاربهداشتی 

 ·تماس‌دست‌پرستا ‌ ا‌همراه‌باما ‌با‌زخم 

 ·هوای‌ملاط‌و‌تاهازات‌باما ستانی 

  :اصول پیشگیری از عفونت 

https://zeevash.ir/blog/articles/all-about-skin-infections

